Holle A2-Bio-Folgemilch 2 enthalt eine ausgewahlte Molkenprotein- und Kasein-Mischung. Unsere A2-Milch kommtvon speziell aus-
gesuchten Kiihen, die ausschlieBlich das A2-B-Kasein-Protein produzieren. | Holle A2 Organic Infant Follow-on Formula 2 contains a
specifichlend of whey protein and casein. Our A2 milk comes from special selected cows that exclusively produce the A2 B-casein protein.

Anwendung | Usage

« Geeignet nach dem 6. Monat bis zum Ende des 3. Lebensjahres als Bestandteil einer gemischten Erndhrung aus Flaschen und Breimahlzeiten. | Suitable
after 6 months of age until the end of the third year of life as part of a mixed diet of bottle feeds and weaning.

« Nach dem 12. Monat empfehlen wir die Holle A2-Bio-Folgemilch 3 mit den Holle Bio-Babybreien. | From 12 months onwards we recommend Holle A2

Organic Growing-up Milk 3 in combination with Holle organic baby porridges.
N
/s
\
NN\

Zubereitung | Preparation
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Flasche, Ring und Sauger vor Gebrauch 3-5 Minuten auskochen. Fiir die Zubereitung Wasser abkochen und auf ca. 50 °C abkiihlen lassen. Die Halfte«des
Wassers und Pulvermenge laut Mengenangabe in der Mahlzeitentabelle (siehe unten) ins Fldschchen geben. Zur Dosiérung des Pulvers den Messlaffel
locker fiillen und mit dem Messerriicken glatt streichen. Pulver und halbe Wassermenge kraftig schiitteln. Restlich€s Wasser zufiigen und_nochmals gut
schiitteln. Auf Trinktemperatur (37 °C) abkiihlen lassen.

Sterilize bottle, teat and ring in boiling water for 3 -5 min. before use. Boil the water and allow to cool te approx. 50 °C. Pour approx. half of the cooled
water and formula powder as indicated in the table below into the bottle. Fill the measuring scoop and level'with the back of aknife.:Shake thoroughly.
Add the rest of the cooled boiled water and shake again. Allow to cool to approx. 37 °C before feeding,

Mahlzeitentabelle nach dem 6. Monat | Feedmg Chart after 6 months

Wassermenge (ml) | Anzahl Messloffel* | Mahlzeiten pro Tag |
Quantity of water (ml) Measuring spoons* Bottles per day
150 5
180 6 2-3
210 7
*1 gestnchener Messloffel 4,4g| 1 measuring spoof'= 4.4g
Die iten pro Tag sind.nur Richtwerte. Individuelle geringe Abweichungen sind unbedenklich und ganz natiirlich. | The quantities of daily feeding are shown for guidance

only. Minor dewatmns are perfectly safe.

e N ase take care to follow the preparation instructions exactly.
e Messloffelver W env’| Only use the provided measuring spoon.
tung und Lagerungkann zu gesundheitlichen Beeintrachtigungen fiihren. | Do not change proportions of powder
tion'and storage may result in damage to health.
rungsreste nicht wiederverwenden. | Always prepare bottles fresh. Do not re-use leftovers.
elle (Uberhitzungsgefahr). | Do not warm up milk in the microwave (danger of overheating).

+ Erwdrme die Nahrung nichti

ige Hinweise | Important Notice

Stillen ist ideal fiir Dein Kind. Lass Dich vom Fachpersonal des Gesundheitswesens beraten. Holle A2-Bio-Folgemilch 2 eignet sich fiir die besondere
Ernghrung von Sauglingen ab einem Alter von mindestens 6 Monaten. Sie ist nur Teil einer Mischkost und darf nicht als Muttermilchersatz wahrend der
ersten sechs Monate verwendet werden. Die Entscheidung, mit der Verwendung von Beikost bereits in den ersten sechs Monaten zu beginnen, soll nur
aufden Rat unabhangiger Fachleute des Gesundheitswesens und unter Beriicksichtigung der Wachstums- und Entwicklungsanforderungen Deines Babys
getroffen werden. | A mother’s milk is the most natural and beneficial nourishment for your baby - including all nutrients and vitamins needed. Before
you decide to use this product, consult your doctor or health worker for advice. Holle A2 Organic Infant Follow-on Formula 2 is specially formulated for
the dietary needs of infants after 6 months and should be given as part of a mixed diet. Do not use the milk as a substitute for breast milk during the
first 6 months of life. The decision to start weaning your baby before 6 month of age should be made with the help and advice of independent health
professionals and depends on your baby’s individual development and needs.
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Folgemilch

Bio - Organic

Infant Follow-on Formula

Mit A2-Milch | With A2 Milk

Enthdlt | Contains DHA*
Mit | With ALA Omega-3

FettsGuren fur das Gehim und die Nerven |
fatty acid for the brain and nerves

Wichtig: Stillen ist das Beste fur Dein

Baby | Please note: Breastfeeding is the
best nutritional choice for your baky

nach dem Monat
e months
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*gesetzlich fiir Folgenahrung vorgeschrieben |

Nahrwerte | Nutritional Values

*as required by the legislation for all follow-on formula

pro 100g  pro 100 ml
Produkt|  Trinkmenge|
per100g  per 100 ml
product  drink volume

Energie | Energy (k)| keal) 2123|507  280|67
Fett davon: | Fat of which: (g) 25.9 3.4
gesattigte Fettsauren | saturated () 7.3 1.0
einfach ungesattigte Fettsauren |
monounsaturated () 14.0 1.9
mehrfach ungesattigte Fettsauren |
polyunsaturated () 4.6 0.6
Linolsdure | Linoleic acid (mg) 3960 523
a-Linolensaure | a-linolenic acid (mg) 390 51
DHA (mg) 110 14.5
ARA (mg) 110 14.5
Kohlenhydrate davon: |
Carbohydrates of which: (g) 58.3 7.7
Zucker | sugars (g) 38.1 5.0
Lactose | lactose () 37.6 5.0
Starke | starch (g) 5.1a.% 0.7
Eiweif | Protein (8 . 102 . 13
Vitamin A (UgRE) 08770~ 49.8
Vitamin D (bg) 137 17 &
Vitamin E o alfigl)’ 9.1 —ilA N\
Vitamin K o0 wey 45 S£59 0
Vitamin C . (mg) 112 #AN B

Thiamin | Thiamine £.0 (mg)  0.72% % 0.095
Riboflavin O ) W (mg) 0 10 0.15
Niacin >WN (mgl"n s, 3.9° 0.51
Vitamin B o™ o om(m@ns 051 0.068
Folsauré|Folie acid A\ () 112 14.8
Folat | Folate™ o Q\EDFE) 187 24.6

(Vitamin'B1> N (g 12 0.16
n N * (i) 11 1.5
antothensdure | Pantothenicacid ~ (mg) 4.3 0.56
Kalium | Patassitim (mg) 514 67.8
Chloridh Chloride (mg) 362 47.8
D (mg) 391 51.6
vp'hor | Phosphorus (mg) 243 321
agnesium (mg) 49.0 6.47
Eisen | Iron (mg) 7.2 0.95
Zink | Zinc (mg) 3.4 0.45
Kupfer | Copper (mg) 0.38 0.051
Mangan | Manganese (mg)  0.091 0.012
Fluorid | Fluoride (mg)  0.040 0.0053
Selen | Selenium (ug) 20 2.6
Jod | lodine (ug) 115 15.2
Natrium | Sodium (mg) 140 19

Standardzubereitung: 13,2 g Holle A2-Bio-Folgemilch 2 + 90 ml abge-
kochtes Wasser = 100 ml trinkfertige Nahrung. Eine Packung = ca. 60
Mahlzeiten a 100 ml. | Standard preparation: 13.2 g Holle A2 Organic
Infant Follow-on Formula 2 + 90 ml boiled water = 100 ml ready-to-drink
formula. One packet contains approx. 60 meals of 100 ml each.

Vor Warme geschiitzt, original verschlossen mindestens haltbar bis: siehe

Bodenpragung. Nach dem Offnen trocken lagern (nicht im Kiihlschrank)
und innerhalb 2 Wochen aufbrauchen. | Best before: see bottom. Store
protected from heat. Keep in a dry place after opening (not in the refrig-
erator) and use within 2 weeks.

Bio-Folgemilch

Entrahmte A2-Milch**, Molkenerzeugnis* (teilentmineralisiertes
Molkenpulver*), pflanzliche Ole* (Palmél*2, Rapsél*, Sonnenblu-
mengl*), Maltodextrin*, Starke*, L-Tyrosin, Kaliumchlorid, Fischdl?,
Calciumchlorid, Magnesiumchlorid, M. alpina-Ol**, Calciumcarbo-
nat, Calciumhydroxid, L-Tryptophan, Natriumchlorid, Eisenlactat, Vi-
tamin C, Zinksulfat, Kupfersulfat, Vitamin E, Niacin, Pantothensau-
re, Vitamin By, Vitamin A, Vitamin Bg, Mangansulfat, Kaliumjodat,
Folsdure, Natriumselenat, Vitamin K, Vitamin D, Biotin, Vitamin B12
*aus biologischer Landwirtschaft, **enthilt Milch, 100 g Sdug-
lingsmilchpulver werden aus 202 ml Magermilch hergestellt, 2aus
nachhaltigem Anbau, enthélt DHA (gesetzlich fiir Folgenahrung
vorgeschrieben)

Orgapicfollow-on milk

Ingredients

SkimmedA2mitk*!, whey powder* (partly demineralised), vegeta-
blerils*(palm oil*2, rapeseed oil*, sunflower oil*), maltodextrin*,
starh®, L-tyrosine, potassium chloride, fish oil?, calcium chloride,
magnesium chloride, M. alpina oil**, calcium carbonate, calcium
hydroxide, L-tryptophan, sodium chloride, iron lactate, vitamin C,
zincsulphate, copper sulphate, vitamin E, niacin, pantothenicacid,
vitamin B, vitamin A, vitamin B¢, maganese sulphate, potassium
iodate, folic acid, sodium selenate, vitamin K, vitamin D, biotin,
vitamin B12

* from organic agriculture, ** contains milk, 1100 g of infant for-
mula powder are made from 202 ml skimmed milk, *from sustain-
able farming, >contains DHA (as required by legislation for all fol-
low-on formula)

Bei Fragen zur Erndhrung Deines Babys
beraten wir Dich gerne | If you have any questions

regarding our products please call us
} 0800 6622110 * (@ www.holle.ch

Holle baby food AG
CH-4125 Riehen

Tel. +41 61 555 07 00
www.holle.ch

Holle Servicebiiro D AT-BIO-301

Hohe-M&hr-Str. 6 EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft |
D-79650 Schopfheim EU/Non-EU Agriculture

Hergestellt in Osterreich. |
Made in Austria.

Fiilthohe technisch bedingt. | 3

This product is packed to weight. N

Unter Schutzatmosphare verpackt. | =
Packed in a protective atmosphere.
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